U9iNn3|N2 9PU||IYISIdA Ul

ua3uBUIIU09 JaIA do pusjeoag

ISNAMSNIATT

Sloarlan) snnij

9IW]1IN3 9P UBA
3UIYI9M 9pUdZaUa3 (]




Voor wie is dit boek bedoeld?

Voor artsen, leraren en vakmensen, maar ook voor leken. Het is fris, levendig en een aanmoediging
voor iedereen die actief aan zelf-genezing zowel als aan de genezing van anderen wil bijdragen.

Colofon

© Copyright 2020, Truus Geraets, Driebergen, The Netherlands

Oorspronkelijke titel van de Engelse uitgave 2003: “The Healing Art of Eurythmy”

Vrij vertaald naar de Engelse en Duitse edities door Andreas Wijgmans en Truus Geraets.
Truus Geraets verbleef vele jaren in Amerika en wende daar aan het veelvuldig gebruik van
hoofdletters. Die zijn in deze editie op haar verzoek in stand gehouden.

Geredigeerd door Josepha Suy en Michiel Damen.

26 tekeningen van het alfabet: Truus Geraets
Lithografische bewerking letters alfabet: Paul Gradenwitz
Opmaak en reproductie: Stip, info@boekenmetstip.nl

Bestellen:
Het boek is online te bestellen op www.truusgeraets.nl

Informatie over deze webwinkel en het bestelproces: info@boekenmetstip.nl

Zie voor meer informatie over Truus Geraets en over euritmie: www.eurythmy.nl
Contact met Truus Geraets: truus.geraets@gmail.com

Tweede druk, juni 2020

ISBN-978 909 033 002 0
NUR 180, 743, 860

Alle rechten voorbehouden.

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevens-
bestand en/of openbaar gemaakt in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch,
door fotokopieén, opnamen of op enige andere manier zonder voorafgaande schriftelijke toestem-
ming van de uitgever.


http://www.eurythmy.nl/

Levensbeschrijving Truus Geraets

Truus Geraets is Nederlandse van geboorte en heeft als heilpedagoge en euritmietherapeute haar
leven lang sociaal geéngageerd gewerkt met mensen afkomstig uit heel diverse culturen. Niet alleen
op vrijescholen en heilpedagogische instituten, maar ook in zomerkampen met ‘moeilijke’ jeugd.

Behalve in Nederland, heeft zij ook in Duitsland, Zwitserland en Schotland gewerkt. Daarnaast ge-
durende ruim 34 jaar in tenminste 5 verschillende staten van Noord-Amerika, waar zij zelfs op een
gegeven moment de kans kreeg in de gevangenis met gedetineerden euritmie te beoefenen. Over
haar huwelijk met een ex-gedetineerde heeft zij bericht in haar boek met de titel ‘Love in Action'.

In 1984 ging een lang gekoesterde wens in vervulling om naar Afrika te gaan. Het werd tenslotte
Zuid-Afrika, waar zij tijJdens het toenmalig apartheidsregime in Johannesburg mensen bereid vond
samen met haar voor zwarte kinderen een vrijeschool op te richten. Na een lange voorbereiding was
dit tenslotte mogelijk in het Township Alexandra, waar zij uiteindelijk negen jaar heeft gewerkt.

Behalve de euritmische activiteiten, onder andere met studenten van het mede door haar opgerichte
Baobab College voor de lerarenopleiding, nam zij het op zich om werk te verschaffen aan ouders van
het Inkanyezi Waldorf Centre, zoals het naaien van poppen met een Afrikaanse klederdracht, eurit-
mieschoenen, en het maken van aardewerk. In het bijzonder de poppen werden gedurende zestien
jaar over de hele wereld verkocht. Zie hiervoor: ‘Courage and Love for Children in South Africa’.

Na de politieke omwentelingen in Zuid-Afrika droogden alle fondsen op voor NGO's. Truus Geraets
had in 2007 de kans om weer terug te gaan naar Amerika, en wel naar Maine. Daar gaf zij drie jaar lang
cursussen voor volwassenen en gaf euritmie en therapie op verschillende scholen. Zij kreeg meestal
geen aanstelling door de scholen zelf, maar deed haar werk in direct contact met de ouders. Maar
omdat zij in Maine het multiculturele element miste, ging zij naar Californié.

Behalve korte reizen op uitnodiging naar Australié (International Postgraduate Medical Training in
Anthroposophical Medicine, IPMT) en Nieuw-Zeeland (Kolisko Conference), kreeg zij vanaf 2016 de
gelegenheid om twee keer per jaar naar China te reizen, en wel steeds naar verschillende steden. Haar
werk bestond daar uit het geven van workshops, afgewisseld met individuele consultaties, die erg
gewaardeerd werden.

Intussen heeft zij in 2018 de grote stap genomen om terug te keren naar haar geboorteland. Daar
richtte zij zich vervolgens op de uitgave van haar euritmie boek in de Nederlandse taal, dat in de jaren
daarvoor al in het Duits, Engels en zelfs Chinees verkrijgbaar was.

Tegelijkertijd blijft Truus Geraets internationaal actief werken aan de verdere uitbreiding van het
'World Social Forum initiatief’ dat door haar, samen met Ute Craemer in het jaar 2000 is geconci-
pieerd. Tevens volgt zij nauwlettend de ontwikkelingen van de ‘Anthroposophical Youth Section in
America’, in het kader waarvan zij onder andere reisbeurzen voor jongeren wist te regelen voor de
door haar in 2003 en 2012 in Los Angeles georganiseerde ‘World Social Forums'.

Verdere informatie over Truus Geraets' werk kan op website www.eurythmy.nl gevonden worden.
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Voorwoord

Wellicht heeft u zelf wel eens een euritmievoorstelling bijgewoond,
of hierover gehoord van uw kinderen op de vrijeschool. Ook kan
het zijn dat u persoonlijk euritmie heeft beoefend als kunst in een
studiegroep of in de vorm van therapie voor uzelf, nadat dit was
voorgeschreven door een antroposofisch arts.

Zelf hebben wij euritmie niet lang geleden beleefd tijdens een be-
zoek aan de Heliopolis universiteit in Cairo, Egypte. Daar vormt het
een verplicht onderdeel in de voorbereidende module voor zowel
mannelijke als vrouwelijke studenten gezamenlijk. Het doel hier-
van is de sluimerende creati-eve krachten in deze jonge mensen te
wekken, die tot dan toe waren verkommerd in het rigide Egyptische
schoolsysteem.

Na door de antroposoof Rudolf Steiner honderd jaar geleden samen met zijn medewerkers in Zwit-
serland en Duitsland te zijn ontwikkeld, heeft euritmie als kunstuiting en therapievorm zich in de
loop van de tijd over de hele wereld verspreid. Zonder overdrijving kan gesteld worden dat Truus
Geraets tijdens de ruim vijftig jaar dat zij in vier continenten met grote compassie euritmie beoefent,
hier in belangrijke mate aan heeft bijgedragen. Zijj is haar leven lang een bruggenbouwer geweest
tussen diverse culturen, en mensen van heel verschillende bevolkingslagen, talen en vakgebieden.

Zij vertelde ons bijvoorbeeld hoe zij kort geleden nog meerdere bezoeken aan China bracht, waar-
onder niet alleen lokale vrijescholen, maar ook een partijbureau, waar de communistische symbolen
vooraf provisorisch door de meegebrachte zijden euritmiesluiers werden bedekt. Het zal u dan ook
niet verbazen dat er een Chinese vertaling van haar boek bestaat.

Na haar euritmiestudie werkte Truus Geraets allereerst in vrijescholen en heilpedagogische institu-
ten in Europa, daarna langere tijd in Amerika om uiteindelijk in 1984 te verhuizen naar Zuid-Afrika,
waar op dat moment nog het apartheidsregime heerste. Diep geschokt als ze was door de sociale en
politieke wantoestanden, richtte zij een vrijeschool op voor zwarte kinderen in het Township Alex-
andra in Johannesburg, en tevens het Baobab College voor de opleiding van de leraren.

Na Zuid-Afrika ging zij in 2007 terug naar Amerika, waar zij naast haar therapeutische praktijk onder
andere werkte in openbare zogenaamde Charter scholen, mede gebaseerd op vrijeschool pedago-
gie. Maar de lezer zal uit haar verhalen ook kunnen ervaren hoe het is om als vrouw alleen met een
groep veroordeelde criminelen in een gevangenis in Amerika euritmie te doen. En vooral ook hoe
zeer dit uiteindelijk door deze mensen gewaardeerd werd.

Truus Geraets is ook de mede initiator van het Social Initiative Forum (voorheen door haar genoemd
World Social Forum) sinds vele jaren gecodrdineerd door Joan Sleigh van de Antroposofische ver-
eniging in Dornach, Zwitserland. Voor meer details over haar werk wordt verwezen naar de levens-
beschrijving.

In het boek wordt tot in detail een rijke verscheidenheid aan voorbeelden gegeven van de grote
therapeutische werkzaamheid van de euritmie. Niet alleen bij psycho-sociale klachten, bijvoorbeeld

De genezende werking van de euritmie - 9



door misbruik en verwaarlozing, maar ook bij ziektes als kanker, de spijsvertering en zelfs in samen-
hang met het gebit. Het vormt daarmee een onschatbare bron voor niet alleen de geinteresseerde
leek die wat meer wil weten over euritmie, maar uiteraard ook voor de student van dit vak, en boven-
al de zorgprofessional en doorverwijzend antroposofisch arts.

Bij alle beschrijvingen van Truus Geraets is het antroposofisch beeld van de mens als een creatief
denkend, warm-sociaal voelend en daadkrachtig handelend wezen, het uitgangspunt.

Belangrijk voor het leesbegrip zijn ook de door haar vervaardigde waskrijttekeningen van de in de
euritmie belangrijke letterklanken. Zij zijn niet alleen toegevoegd als illustratie, maar zijn fenomeno-
logisch gezien wezenlijk voor het goed kunnen begrijpen van de euritmie als kunst en als therapie.
Volgens Else Klink, een van de grondleggers van de euritmie, zijn deze tekeningen een waardevol
werkmateriaal en aanvulling van de door Rudolf Steiner ontworpen houten euritmie figuren.

Wij wensen u veel veel lees- en studieplezier toe.

Michiel Damen en Josepha Suy
Driebergen, maart 2020
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Russische Legende

Vanuit de haar vertrouwde, rustige stroom van gelukzaligheid
vloog de ziel met ruisende vleugelslagen omhoog, helemaal voor
Gods troon.

"0 God, ontferm U, wil mij zegenen, opdat ik af kan dalen in een
aards lichaam”.

De zevenkantige kroon op de troon gloeide op en in de sterren
ontlook de roos der eeuwigheid.

God zegende de ziel en leidde haar op weg.

God zegende de ziel om op aarde terug te keren.

God zegende de ziel om opnieuw geboren te worden

tussen andere mensen op aarde.

Vanuit de hoogste hoogten daalde de ziel af, met ruisende vleugels de hemelsferen doorkruisend.
Haar hart sprong op van vreugde. Het was alsof Gods orgels speelden in haar hart. Binnenkort zal ik
hen, die mij zo lief waren en die ik helaas moest verlaten, weer ontmoeten. Nu zal het niet meer zo
moeilijk worden op de harde, maar geliefde aarde. Door deze gedachte verhelderde zich haar blik,
terwijl zij de sferen doorkruiste. Afdalend langs de oeverloze wegen van de hemelsferen werd de ziel
inzage gegund in haar levensboek: haar door God toegemeten levenslot, zoals het zich ontvouwen
zou, als een ketting van dagen, vanaf de wieg tot het graf.

Ach, door hoeveel kilte, vreselijke ervaringen, harde, kwetsende woorden zou zij zich bedreigd voe-
len! Hoe vaak zou ze verlaten moeten ronddolen, geen onderdak kunnen vinden. Hoeveel koude,
vreselijke ervaringen, harde woorden, beledigingen bedrukten nu haar hart. Hoeveel dakloze dagen,
dagen zonder bescherming, hoeveel zorgen, tegenslagen en bezwaarlijke omstandigheden wacht-
ten haar wel? Hoeveel onvervulde verwachtingen, hoop zonder enige vervulling, onverdiend leed,
onherstelbare, zware verliezen! Hoe vaak zal zij gedurende haar vreugdeloos leven worden wegge-
stuurd, roepend met ogen vol tranen, terwijl men haar niet hoort; zal zij om hulp vragen, terwijl men
niet naar haar luistert.

“Waar is nu dat mooie paradijs - die lichte, stralende dag?
Waar is je engel, die over je waakt?”

De witte vogels, boodschappers van God,

vormden in wervelende viucht een heilige kring,

beurtelings oplichtend en dan weer verblekend.

“Waar is nu toch mijn engel, die over mij waakt? Is er dan in de hemel en op aarde, ja, in de hele wereld
niemand die naar mij luistert, niemand die mij bijstaat in mijn ellende?”
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Van zorgen vervult om al deze vreselijke toekomstbeelden perste de ziel de door hitte ver-
schroeide, door koude bevroren lippen opeen.
“Waar is je prachtige paradijs, de lichte stralende dag?

Waar is je engel, die over je waakt?”

Als sterren in de nacht soms oplichtend dan weer verblekend vliegen de witte vogels, de
boodschappers van God, in heilige kringen, vleugel aan vleugel in wervelende vlucht.

Vanuit het lotsgebied van de profetische bazuinen vloog de ziel met ruisende wiekslag de reine,
sneeuwwitte sfeer binnen van de Moeder Gods, de hemelse koningin. Maagden in het wit, die zich
met brandende kaarsen eerbiedig om de hemelse koningin geschaard hadden, ontvingen de ziel met
blijdschap.

“O, barmhartige Moeder, heilige Moeder Gods, mijn hart bezwijkt: ik wil niet naar de aarde!”

Met ogen vol tranen keek de ziel op naar de vereerde Moeder.
Vanuit de grond van haar hart smeekte ze om hulp.
“Pelgrim, nieuweling, ween niet!"

Begenadigd door de zegen van de heilige geest nam de Moeder Gods een van de brandende
kaarsen en plaatste die in het hart van de treurende ziel.

“Draag je leed met liefde, lieve pelgrim!”

Toen gloeide er een warm licht op in het hart van de ziel!

De wijze maagden met de kaarsen zongen

“Christus is opgestaan!” en knielende, bekruisten zij zich.

Opnieuw vloog de ziel met ruisende vleugels door de hemelsferen. Vanuit de heilige kringen door
de sfeer van het witte licht en van de geheimen, waar de heiligste waarheden worden bewaard, ver
van de donkere wereld. Zo was de ziel onderweg op Gods wegen, van het hemelrijk naar de donkere
wereld, naar de vochtige aarde. Het warme, gloeiende licht brandde innig in haar hart.

“Pelgrim, nieuweling, lieve pelgrim, mijn ongelukkige broer, mijn geliefde zuster, laat ons
tesamen leven in liefde en vrede in deze ondoorgrondelijke wereld op de geliefde, vochtige

aarde!”

Alexej Remisow*
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Hoofdstuk |

Over de Innerlijke Roeping van de "Genezer”

De Incarnatie van de Ziel

Ik koos de voorafgaande legende over de incarnatie van de ziel om
duidelijk te maken, hoe belangrijk het is om verder te kijken dan de
aardse begrenzingen, wanneer we ons de vrijheid nemen om onze
roeping om “genezer"” te worden willen volgen.

Steeds meer zielen schrikken ervoor terug om geboren te worden.
Er komen steeds meer autistische kinderen op de wereld. Dit zijn
de bijzondere zielen, vaak heel mooie kinderen die direct bij de ge-
boorte al symptomen vertonen dat ze “anders” zijn. Of zij die zich
eerst normaal schijnen te ontwikkelen, zelfs al beginnen te spre-
ken, maar dan opeens, door een ingrijpende gebeurtenis of situatie,

totaal van slag raken. Zij verliezen het vermogen om te communi-

ceren met hun omgeving en sluiten zich op in zichzelf. Hun “Ik”
trekt zich terug en zodoende incarneren zij zich slechts gedeeltelijk. lets dergelijks vindt plaats bij
kinderen, die weigeren te eten (anorexia). Dit zijn zeer gevoelige zielen, die het harde leven in deze
wereld niet aan kunnen. Anorexia treedt op steeds jongere leeftijd op, zelfs al bij zevenjarigen. Deze
kinderen hebben een afkeer van de “stoffelijkheid"van hun lichaam.
Terwijl Anorexia meer voorkomt bij meisjes, zien we bij jongens eerder de neiging, zich juist intensie-
ver met hun lichaam te willen verbinden. De grote belangstelling voor krachtsport en bodybuilding
laat dit zien.

Als de neiging zich te willen terugtrekken zich bij het kind op een zeer jonge leeftijd openbaart, zijn
het meestal de ouders die wegen moeten vinden waarlangs zij hun kind het beste kunnen benade-
ren. Bij schoolgaande kinderen, die afwijkend gedrag vertonen, zijn het de leraren, die deze sympto-
men zullen moeten waarnemen. De praktijk bewijst dat ouders en leraren vaak wel een gevoel heb-
ben, dat er iets mis is met de ontwikkeling, maar dat hun vaak de kennis ontbreekt om onderscheid
te maken, tussen problemen die te maken hebben met de leeftijd dan wel met een echt mankement
in de ontwikkeling.

Met deze inleiding wil ik duidelijk maken dat mijn thema zich niet in hoofdzaak richt
tot hen die beroepshalve genezers zijn. Op meer en meer mensen wordt tegenwoor-
dig een beroep gedaan om het genezend vermogen in zichzelf te ontwikkelen.

Dit boek kan slechts gedeeltelijk het inzicht in deze problematiek verruimen. In Workshops kan nog
veel directer vanuit de rijke ervaring met de problematiek en de euritmie gewerkt worden.

leder kind en ook iedere volwassene draagt het diepe geheim van zijn ware wezen met zich mee.
Rudolf Steiner*™ gaf — vanuit de noodzaak om het wezen van ieder kind te doorgronden — aan de
leraren van de eerste vrijeschool in Duitsland de volgende meditatiespreuk:

Vanuit de geestelijke wereld kwam dit kind naar je toe.
Jij zult het raadsel dat zijn wezen geeft, moeten oplossen,

Van dag tot dag, van uur tot uur. (1920 in Stuttgart, Duitsland)
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Tegelijkertijd gaf Rudolf Steiner een leerplan dat gebaseerd was op de ontwikkelingsfasen van het
kind, behorend bij hun leeftijd. Het is een groot kunststuk om het klaar te spelen, goed met een klas
kinderen om te gaan, en te weten wat een hele klas op een bepaalde leeftijd nodig heeft. En zich
tegelijkertijd bewust te zijn van de speciale aandacht, die ieder individueel kind nodig heeft. Ik ben
vaak in klassen geweest waarbij het evenwicht tussen deze twee aspecten makkelijk doorsloeg ten
gunste van het in het oog houden van het klassenbelang ten koste van de speciale behoeftes van
ieder individueel kind.

Wie zijn het, die op onze weg komen? Hoe treden wij hun tegemoet? De kinderen hebben nog een
besef waar zij vandaan gekomen zijn. Zij weten nog van het innerlijke licht dat zij meebrachten en in
zich dragen. Zij willen door hun ouders en door hun leraren tot in hun ware wezen gekend worden.
"Wij willen gezien worden” is een veel gehoorde uitdrukking. Als kinderen alleen maar worden be-
oordeeld naar wat ze niet zijn, krijgen wij problemen in de klas. Zouden wij zelf eigenlijk niet alleen
opvoedingskunstenaars maar ook levenskunstenaars moeten zijn? Wat voor een idee hebben we als
we over genezen spreken? Zouden we niet liever ook het genezen als een kunst moeten opvatten?
We kunnen ons begrip van genezen eigenlijk al wijder maken in het besef van wat er nodig is in de
bijzondere tijd waarin we leven. Is het niet zo, dat we praktisch op elk gebied van het leven het beeld
van de mens in samenhang met zijn wereld zijn kwijtgeraakt? De juiste instelling om te kunnen ge-
nezen vereist mijns inziens daarom een groter inlevingsvermogen, ook meer respect nog voor het
leven in al zijn verschijningsvormen. Tegelijkertijd vereist het een soort vreugdevol, alomvattend in-
teresse. We dienen geinteresseerd te zijn in alles wat er op deze planeet gebeurt, al het mooie, maar
ook al het weerzinwekkende.

We zullen de bereidheid moeten hebben, het leven in al zijn dramatiek ten volle te willen meemaken
en ons te realiseren, dat wij zelf de acteurs zijn op het levenstoneel. We zouden moeten proberen,
ons voluit in te zetten in een gezonde verhouding tussen onze eigen ontwikkeling en die van de
wereld.

In de woorden van Rollo May™:
"De toekomst rust bij de man of vrouw, die als een individuele persoonlijkheid kan leven, en
zich tegelijkertijd bewust is van de solidariteit met de hele mensheid. Hij of zij maakt dan
gebruik van het spanningsveld tussen individualiteit en solidariteit als de bron van zijn of

haar ethische creativiteit.”

Inderdaad, ook ik geloof dat het genezen meer dan wat ook te maken heeft met “ethische creativi-
teit”.

In 1951 kwam ik voor het eerst in aanraking met kinderen die speciale zorg nodig hadden. Het betrof
een kind dat direct na de geboorte een ernstige hersenvliesontsteking had doorgemaakt. Toen ik haar
leerde kennen was het meisje vier jaar oud. Het was een heel mooi kind, maar haar ogen hadden een
lege, starende blik. Ze weigerde te eten en was bijgevolg zo mager als een lat. Overdag hield ze zich
voornamelijk bezig met het plukken van pluisjes wol uit haar kleren, of het uittrekken van haar haren,
die ze dan rondwapperde met haar kleine dunne handjes. Geen ogenblik kwam ze tot rust. Behalve dan
als de euritmiste kwam, die een sterke persoonlijkheid was met een diepe overtuiging van de genezen-
de kracht van de euritmie. Als zij eenmaal per week bepaalde euritmische oefeningen met het kleine
meisje deed, kwam er een zekere rust over het kind en hielden de dwangmatige bewegingen op. Niet
alleen tijdens de oefeningen, maar ook nog uren daarna was het effect van de behandeling merkbaar.
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Dit voorval maakte een diepe indruk op mij. Over welke vermogens
beschikte deze therapeute? Sindsdien vroeg ik mij voortdurend af,
wat nu eigenlijk het veranderde gedrag van het meisje veroorzaakt
had, het genezend effect van de euritmie, de persoonlijke uitstra-
ling van de therapeute, of een combinatie van beide?

Ik moet hier wel aan toevoegen, dat deze therapeute een bijzonder
iemand was, een van de eersten die euritmie hadden gestudeerd,
nadat deze bewegingskunst in 1912 door Rudolf Steiner was gein-
troduceerd. Haar man was praktiserend arts, die Rudolf Steiner's
raadgevingen op medisch gebied in praktijk bracht. Zij en haar man
benaderden Rudolf Steiner in 1920 met de vraag of de euritmie —

behalve als een vorm van kunst op het toneel — niet ook kon wor-
den gebruikt voor medische doeleinden.

In 1921 kwam er een antwoord op deze vraag toen Rudolf Steiner in Dornach een reeks voordrach-
ten hield voor artsen en euritmisten in wat dan bekend werd onder de naam: heileuritmie*.

Zoals uit het hier vermelde moge blijken was deze dame niet alleen een therapeute maar een “ge-
nezer” pur sang. Ik was in de gelukkige omstandigheid veel van haar te kunnen leren vanuit haar
levenslange praktijkervaring met heileuritmie. Toentertijd echter, in 1951, was ik gewoonweg stom-
verbaasd door wat ik voor mijn ogen zag gebeuren. Het was toen, dat mij duidelijk werd waar mijn
roeping zou liggen: in deze wonderbaarlijk werkzame euritmie, die mij voorkwam als een uitermate
effectieve manier om zinvol aan het werk te gaan in de wereld. Maar ik had diepe twijfels of ik ooit
bij machte zou zijn zelf een genezer te worden zoals zij.

En nu, na meer dan vijftig veelbewogen jaren, ben ik dankbaar voor de rijkdom aan ervaring die ik in
mijn beroep heb opgedaan. Ervaringen die ik nu zou willen delen met anderen.

Het zal duidelijk zijn, dat de tijd waarin wij nu leven, veel moed van ons vraagt. De zich incarnerende
ziel in de Russische legende heeft op weg naar de aarde al een voorgevoel van haar isolement van de
geestelijke wereld, de eenzaamheid, de gevoelens aan zichzelf te zijn overgelaten. Maar dan wordt
zij, na de sfeer van lotsbestemming waar de bazuinen klinken te hebben doorkruist, verwelkomd
door de Moeder Gods en de Maagden. Zij ontvangt een zegen van de Heilige Geest en ook een
kaarsvlam in haar hart.

Er vindt genezing plaats als kinderen of ook grote mensen zich van hun waarde
bewust worden. Wij allen, maar kinderen in het bijzonder, zijn allemaal bezig met
een wordingsproces. Maar nodig is daarbij een element van zelfherkenning, wie wij
werkelijk zijn.

Gedurende de tijd dat ik werkte in een tehuis voor kinderen met een beperking in Nederland voer-
den wij eens voor alle negentig kinderen drie weken lang deze Russische legende op van de zich
incarnerende ziel. Ik kon daarbij beleven wat voor diepe uitwerking dit op hen had. Het betrof zwaar
gehandicapte kinderen. Velen van hen konden niet spreken. Anderen hadden de gewoonte alles ka-
pot te maken wat in hun bereik kwam. Maar tijdens die opvoeringen had je een speld kunnen horen
vallen. Het was hun eigen verhaal. En dat wisten ze.

Verscheidene kinderen kwamen na afloop naar ons toe. Zelfs al konden zij dit in woorden niet of
nauwelijks uitdrukken, het was duidelijk dat ze ons kwamen bedanken. Niet alleen de kinderen voel-
den de werking ervan, ook alle verzorgers waren sterk onder de indruk van de opvoering.
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De Levensomstandigheden

Het genezen is een veelomvattend proces. We moeten steeds in ons bewustzijn houden in welk so-
ciaal verband het kind en ook de volwassene is ingebed. Meerdere gevallen van opmerkelijke positie-
ve veranderingen zullen in de nog volgende hoofdstukken worden beschreven. Maar wij zouden die
resultaten niet hebben bereikt, als de medeverzorgende personen niet ook in het genezingsproces
betrokken waren geweest en daarbij zelf ook een transformatie hadden doorgemaakt.Laten we nu
eerst de mensen in ogenschouw nemen waar het om gaat. Mensen die hulp zoeken, hetzij na verwij-
zing door een arts, hetzij dat zij van anderen gehoord hebben dat je hen misschien kunt helpen. Op
het moment dat ze bij je komen voelen zij zich vaak zwak, wellicht na een hartaanval, na een schok-
kende ervaring of lijdend aan trauma’s door ervaringen, die ze in hun jeugd hebben doorgemaakt.
Hulp te zoeken is voor hen vaak al een hele stap.

De aard van behandeling waar ze nu mee denken te beginnen vraagt om een actieve
betrokkenheid van de “patiént”, wat heel wat anders is dan het meer passieve
innemen van medicijnen.

Het kan ook zijn, dat de idee van euritmietherapie nog heel vieemd is voor hen. Het is iets dat afwijkt
van de meer bekende therapieén. Mensen moeten om te beginnen een gevoel ontwikkelen hoe ze,
stap voor stap, weer "heer in eigen huis” kunnen worden. Hoe ze ermee kunnen beginnen, hun eigen
biografie in de hand te nemen. Omdat vermeden moet worden dat mensen zich overweldigd voelen
is het meestal de veiligste weg, eerst maar eens tijd te nemen voor een gesprek. Niet iedereen is daar
meteen voor te vinden natuurlijk. Mensen kunnen er ook voor terugschrikken om over zichzelf te
vertellen. Dit kan voortkomen uit onzekerheid of dat het praten over hun problemen nog te pijnlijk
voor hen is.

Het Belang van Ethische Creativiteit

Wat voor situatie het ook moge zijn, men heeft altijd de eerder genoemde “ethische creativiteit”
nodig om het juiste evenwicht te vinden in de benadering van elke nieuwe patiént. Beginnen zij zich
dan uit te spreken en komt hun verhaal stukje bij beetje tevoorschijn, dan krijgen wij een duidelijker
beeld van deze persoon, maar ook voor de patiént wordt veel duidelijk over zijn eigen situatie. Het
zich uiten over een probleem, dat te maken heeft met de gezondheid. Als dat in het emotionele
vlak ligt, kan het voor vele mensen een grote stap betekenen, waarbij er vaak een weg gegaan moet
worden die leidt van oorspronkelijke ontkenning tot inzicht in de eigen situatie.

Daarom kan ons vermogen om te genezen uitsluitend gebaseerd zijn op het grootst
mogelijke respect voor de ander. We moeten een ruimte scheppen waarin de
oplossingen voor de problemen van de patiént vanuit diens aangeboren wijsheid
benaderd worden, zodat zij in zich zelf de antwoorden kunnen vinden.

We moeten over een grote voorraad moed en overtuiging beschikken om in staat te zijn - zelfs in de
meest wanhopige situaties - iets in beweging te brengen. De eerste ontmoeting is vaak al bepalend,
of er een nieuwe zekerheid kan ontstaan zodat er iets in gang gezet kan worden. Voorwaarde blijft,
dat de patiént zelf de hoofdrol houdt in dit proces.

Dit werk vereist een deelnemende houding en de bereidheid zich in het levensdrama van de
ander in te leven op zo'n manier, dat het “aardse drama” omgevormd wordt tot een “kosmisch drama”.
D. H. Lawrence* schrijft op een schokkend directe wijze over ziekte en genezing:
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"Ik ben geen mechaniek, geen samenvoeging van verschillende onderdelen,

En het is niet omdat het mechaniek niet goed werkt, dat ik ziek ben. Ik ben ziek omdat ik
wonden heb in mijn ziel, in mijn diepste zelf.

En de wonden in mijn ziel hebben veel, veel tijd nodig om te genezen.

En geduld, en een soort diep berouw.

Langdurig, diep berouw over de waarheid van levensvergissingen en het zich bevrijden van

het eindeloos herhalen van deze vergissingen, die het mensdom verkoos te sanctioneren.”

Lawrence werd zich bewust van zijn toestand, ofschoon de overheersende opvatting was — en nog
steeds is — om ziekte te zien als een fout in het “mechaniek”.

Hoe kunnen we het bezinningsproces op de beste manier bevorderen? Om te kunnen genezen moe-
ten we beschikken over een zekere mate van innerlijke vrede en zekerheid in onszelf, eigenschappen
die mensen mogelijkerwijze verloren zijn op hun moeilijke levensweg. Ook hebben zij misschien de
meest cruciale en pijnlijkste ervaringen verdrongen, hebben ze die diep weggestopt in een of ander
donker hoekje van hun ziel, omdat ze te pijnlijk waren om er mee om te gaan.

Als genezers dienen we met diep medegevoel naar hen te luisteren. We zijn dan getuige van een diep
weggestopt verdriet en we mogen aannemen, dat er vaak nog meer verborgen is dan wat er aan-
vankelijk aan de oppervlakte komt. Het vereist een subtiel aftasten onzerzijds, om de hulpzoekende
voldoende moed te geven dingen bloot te leggen, die al zo lang waren weggestopt.

Als mensen niet gewend zijn hun gevoelens te uiten, is het veiliger om met een paar bewegings-
oefeningen te beginnen. Zulke oefeningen kunnen bijdragen om ook de positieve krachten bij de
patiént vrij te maken, die in hun organisme verborgen liggen. Ook hierbij is een subtiele afstemming
op de mogelijkheden en noden van de patiént nodig. Wat bij de genezer kan leiden tot een intuitief
aanvoelen, wat voor oefeningen in de onderhavige situatie de juiste zijn.

Een ding maakt vooral indruk op de mensen, of ze nu jong of oud zijn, gehandicapt of zogenaamd
“normaal”:

Allen merken het als er een individueel antwoord gevonden werd voor hun specifieke
situatie. Op zulke momenten springt er een vonk over tussen “therapeut” en
“patiént”. De innerlijke kern is geraakt; een nieuw begin van welbevinden kan nu door
de “patiént” zelf worden geinitieerd.

Op dit punt zou ik willen opmerken dat alles wat ik tot nu toe over genezing heb geschreven, de
vrucht is van eigen opgedane ervaringen. Concrete voorbeelden en de werkelijkheid van de praktijk
van genezen moeten nog volgen. Mijn methode zou je kunnen vergelijken met een schilder, die eerst
een bepaalde stemming in het schilderij aangeeft door de kleur van de achtergrond, en dan pas de
gedetailleerde beelden aanbrengt.

Alle afbeeldingen in dit boek zijn het resultaat van mijn pogingen, om mijn directe verbinding met de
levende werkelijkheid van elke letterklank van het alfabet weer te geven.

Een echte genezer zou zich als het ware moeten losmaken van het tijdens de

opleiding geleerde, om voldoende open te staan voor de werkelijkheid van het
moment.

De genezende werking van de euritmie - 17



Tekeningen van het alfabet

Getekend door Truus Geraets
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